
 
 



 

 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

наблюдения. 

Организованная 

образовательная 

деятельность - (один раз в 

неделю во время 

прогулки) 

10-00 – 11-45 10-05 – 11-50 10-30-12-00 10-25-11-50 10-25 – 12-00 10-30 – 12-10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры 

11-45 – 11-55 11-50 – 12-05 12-00- 12-10 11-50-   12-00 12-00 – 12-15 12-10 – 12-20 

Подготовка к обеду, обед 11-55 – 12-25 12-05 – 12-40  12-10 – 12-40 12-00 – 12-25 12-15 – 12-40 12-20 – 12-55 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12-25 – 15-25 12-40 – 15-40  12-40 – 15-15 12-25 – 14-55 12-40 – 15-10 12-55 – 15-30 

Подъем, гимнастика 

после сна, воздушные, 

водные процедуры 

15-25 – 15-35  15-40 – 15-45  15-15 – 15-20 14-55– 15-00 15-10 – 15-15 15-30 – 15-40 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15-35- 16-00 15-45- 16-05 

 
15-20- 15-40 15-25-15-40 15-15 – 15-30 15-40 – 16-00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- - - 15-00- 15-25 15-30 -15-55 16-00 -16-30 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации вариативной 

части программы «Юный 

гражданин» 

- 16-05 – 16-15 15-40- 16-00 - - - 

Чтение художественной 

литературы 

- 16-15- 17-00 16-00 – 16-15 15-25 – 15-50 15-55 – 16-20 16-30- 16-50 

Подготовка к прогулке, 

наблюдения, уход детей 

домой 

16-00-18- 15 17-00– 18-15 16-15 – 18-15 15-50 – 18-15 16-20 – 18-15 16-50 – 18-15 

 


