
1 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак 

Макароны отварные с 

овощами 

Кисель из вишни 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Завтрак 

Сыр твердых сортов в 

нарезке  

Масло сливочное 

(порциями) 

Каша жидкая молочная 

рисовая 

Какао с молоком  

хлеб пшеничный 

йодированный 

Завтрак 

Масло сливочное 

(порциями) 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

Суп молочный с гречневой 

крупой 

Кофейный напиток с 

молоком  

хлеб пшеничный 

йодированный 

 

Завтрак 

Масло сливочное 

(порциями) 

Каша жидкая молочная 

манная 

Кисель из вишни  

хлеб пшеничный 

йодированный 

Завтрак 

Масло сливочное 

(порциями) 

Каша "Дружба" 

Чай с молоком и сахаром 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Второй завтрак  

Сок яблочный 

Апельсин 

Второй завтрак 

Сок виноградный 

Яблоко 

Второй завтрак 

Сок апельсиновый 

Апельсин  

Второй завтрак 

Сок яблочный 

Банан 

Второй завтрак 

Сок персиковый 

Яблоко 

Обед 

Салат из белокочанной 

капусты с морковью 

Суп крестьянский с крупой 

(крупа перловая) 

Компот вишневый 

 хлеб пшеничный 

йодированный 

Шницель из курицы 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

Хлеб ржаной 

Обед 

Винегрет с растительным 

маслом 

Суп фасолевый 

Капуста белокочанная 

тушеная 

Тефтели из говядины с 

рисом (ежики) 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Хлеб ржаной 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Обед 

Салат из моркови и яблок 

Свекольник 

Голубцы ленивые 

Компот из свежих яблок 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат из свеклы отварной 

Рассольник Ленинградский 

Рис отварной 

Тефтели рыбные (минтай) 

Соус сметанный 

натуральный  

Компот вишневый 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат из белокочанной 

капусты с морковью и 

яблоками 

Суп с рыбными консервами 

(сайра) 

Макароны отварные 

Котлета из говядины 

Соус сметанный 

Компот из смеси 

сухофруктов 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Омлет натуральный 

Чай без сахара 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Полдник 

Бутерброд с маслом 

Суфле рыбное без глютена 

(минтай) 

Чай с сахаром  

Полдник 

Пудинг из творога с 

яблоками 

Чай с лимоном и сахаром 

Полдник 

Булочка ванильная 

Чай без сахара 

 

Полдник 

 Сырники 

молоко сгущенное с 

сахаром  

Чай с сахаром  

 



 

2 неделя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак 

Каша жидкая молочная 

кукурузная 

Бутерброд с маслом 

Какао с молоком 

Завтрак 

Каша жидкая молочная 

овсяная 

Масло сливочное 

(порциями) 

Кофейный напиток с молоком 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Завтрак 

Каша вязкая молочная 

пшеничная 

Бутерброд с маслом 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

Чай без сахара 

 

Завтрак 

Суп молочный с 

макаронными изделиями 

Масло сливочное (порциями) 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

Кисель из вишни 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Завтрак 

Суп молочный с рисом 

Сыр твердых сортов в 

нарезке 

Чай с лимоном и сахаром 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Второй завтрак  

Сок яблочный 

Банан  

Второй завтрак 

Сок абрикосовый 

Яблоко 

Второй завтрак 

Сок абрикосовый  

Апельсин 

Второй завтрак 

Сок яблочный 

Банан  

Второй завтрак 

Сок персиковый  

Яблоко 

Обед 

Салат картофельный с 

морковью и зеленым 

горошком 

Суп гороховый 

Рагу из овощей 

Компот из яблок и вишни 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат из моркови и яблок 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

Плов с курицей 

Компот из смеси свежих ягод  

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат из капусты с 

овощами  

Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной 

Жаркое по-домашнему 

Компот из свежих яблок 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат картофельный с 

морковью и зеленым 

горошком 

Суп картофельный с 

клецками 

Каша перловая рассыпчатая 

Бефстроганов из отварной 

говядины 

Соус красный основной 

Компот из смеси 

сухофруктов 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Обед 

Салат из свеклы отварной 

Щи из свежей капусты со 

сметаной 

Картофельное пюре 

Котлеты из говядины 

Соус сметанный 

натуральный 

Компот вишневый 

хлеб пшеничный 

йодированный 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Кисель из вишни  

Булочка ванильная  

Полдник 

Сыр твердых сортов в нарезке 

Бутерброд с маслом 

Яйцо вареное 

Чай с лимоном и сахаром 

Полдник 

Чай с молоком и сахаром 

Творожник песочный 

Полдник 

Котлета рыбная 

любительская (минтай)  

Бутерброд с маслом 

Кисель из смородины 

Полдник 

Кекс "Творожный" 

Йогурт  
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