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Вьrход
блюда

1бд rl o+rJ Е,1 |\1 --J+-Zll(катпа жидкая
молочнаlI

./-vv 5,28 5,4z 28,56Завтрак

Чай без 150 54-1гн
Батон 30 1 lз 81

54-19Масло сливоtIное 5 0,07 зз
Итого за 385 1о8 9,34 43n48 342,78

2 Сок 100 1 1 4з
л _л__ л__--.|tllEJl}}UиH 100 n.t 0 10,3 л<*J

200 0.4
Салат из моркови с
яблокаrrли

б0 0,55 6,1 4,29
,l4,2

54-1 1з

200 4,6з з,28 1|,4 9з,6 54-6сСуп картофельньй с

200 1 7 1 54-1 1г
80 11,58 ||,7 б,48 |77,5 54-21мТефтеrшr из

с
30 t 55 54-4ссметаЕныи

9,9з 4L,5 54-32хкомпот из свежих
яблок

200 0.15 0,14

20 1 8

2 0 10 51

Хлеб (пшеничный

26,2| 33,83 85,28 726,5Итого за
обед

820

80 15 72 1 1

200 1 54-2ЗхКисель
4r7t 28,75 221.,2Итого за

fiолдfiик
280

1з39,28Итого за 1685 50,87 48,28 l77o9|

о

Итого
Обед

30

15,9б


