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2
вещества гПрием

пищи
наименование
б.iпода

Вьжод
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергети
ческаrI

Щенность

м
рецепт)
ры

масло сливочное 5 JJ 54_19
ItaTTa хtидкая
молочIIм MaEHalI

2с0 ý ,l5 5,74 ')( aп 11,1 1I /+rJ n д .11--
L+-L l к

Завтрак

Кофейшьй ЕаIIиток
с молоком

180 2,86 ))) 9,82 70,8

в 10 0 _) 54-1з
Батон 30 J 16 81

Итого за 425 13,57 14,81 51,18 395,2

2 Сrrrr 100 l 11 49
Банан 100 1 2|

Итого 200 1 1
салат из свежих
помидоров и

60 0,58 з,09 1,85 з7,6 54-5з

свекольник 200 1 74 1 54-8с
ГIлов из отваркой 200 15,з4 14,74 38,7 з48,9 54-11м

Компот из 2аа 0.98 15 54-2хн
2а 1 8

обед

Хдеб (пшекичньй
30 1L 10 с1Jl

Итого за 710 22n94 91,ý7 624,|

60 fJ 39 2|9Полдник
100 5 58 1

Итого за 160 6,6 5 44о5 217,6

Итого за 1495 44,,9l 41,48 220,05 1440о5

21,07


