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рецепту
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Углеводы
Энергети
ческая
L{eHHocTb
(ккал)

Жиры
Вьжод
блюда Белки

наименование
блюда

Прием
пищи

54-19JJ0,070,04 3,65масло сливочное
54-1з35,80)q510Сыр
54-19к17.85 1 34,14,54200 5,49

издели,rtми

Суп молочный с
макарон}lыми

Завтрак

54-4гн37,J0,85 6,4з150 1,09чай с молOком и
сахаром

Пром.16 83,10,3з0 2,4Батон
323о712,24 40,35395 ll,з4Итого за

завтрак
Пром,58,90,1 14,2100 0,зСок фрlктовьй2 завтрак

44,4 Пром.9,80,4 0,4100Яблоко
103,3240.5200 017Итого

54-Зз6,4t,140,3з 0,06з0в
54-2"Ic12,5 |з4,66,8200 5,9Суп с рыбными

консервами
54-5г))4 56,32 з6,65,з 1180Каша перловаrI

рассьшчатая
54-4м1,77,29,8510,95 l0,44б0котлета из

говядины
54-3с11 )0,07 2,7i30Соус красньй
54-1хн8119,780,47 0200Компот из

сlтофруктов
Пром.46,914,8)1-r- 0,220хлеб пшеничнъй
Пром.5т,20,4 10230Хлеб ржаной

Обед

743|073128"26 24,29750Итого за
обед

185,4 54-14в38,85з,73 |.6760Ватрушкас
IIОВИДПОМ

54,2|rът60,88,261,95150какао с молоком

Полдник

41,|| 246n26r28 зо62паИтого за
пOлдник

141,6,240,,65 218,831555 4б,58Итого за


