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Пищевые веIцества гПрием
пищи

наименование
б.шюда

Вьпrод
бrшода Белки Жиры Углеводы

Энергети
ческая
Щенность
(ккал)

Масло сJIивочное 5 0,04 з,6 0,07 aa]J
Сыр 10 )1) 0 35,8

Завтрак

Суп молочный с
макаронными изделиями

200 5,49 4,54 |7,85 1 1з4,

ЧайсмолокOмис{rхаром 150 1,09 0,85 6,4з
Батон з0 2,4 0,з |6 83,1

Итого за
завтрак

395 11,34 12,24 40,35 323,7

2 завтрак Сок фруктовьй 100 0,з 0,] |4,2 58,9
Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Итого 200 ао7 0.5 24 103,3
Помидор в Еарезке 30 а,зз 0,06 1,14 6,4
Суп с рьтбнььли
KoýcepBtll\{и

200 5q 6,8 72,5 |з4,6

Каша Еерловiul
рассьшчатаlI

180 5,з 1 6,з2 з6,6 224,5

Котлета из говяд{ны б0 10,95 10,44 9,85 177,2
Соус краснъй 30 1 0,07 ),7 21,,2
Компот из сlхофруктOв 2а0 0,47 0 t9,,l8 81
хлеб пшеничный 20 2,з 0,2 14,8 46,9

Обед

_Цдqб ржаной 30 2 0,4 10 5|,2
Итого за обед 750 28,26 24,29 la7$7 743

Ватрушка с IIовидлом б0 l ,а 1,67 38,85 185,4Полдник
какао с молоком 150 )ýý 1,95 8,26 60,8

Итого за
полдЕик

21с бо28 3,62 47,,|| 246,2

Итого за день lэээ 4б,58 40,,б5 218,83 1416,,2,

Неделя 2
Ns

рецештур

54-19
54-1з
54-19к

54-4гн

54-3з
54-2'lc

54-5r

54-4м
54-Зс
54-1хн

54-14в
54-21гн


