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Меню

Неделя l вторник
Прием
пищи

наименование
блюда

Вьпrод
бшода

Пищевые веlцества г Энергети
ческая
I_{еHHocTb

(ккал)

Nъ

рецепту
ры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Масло €ливоtIное 5 0,04 з,6 0,07 JJ 54-19
Каяrа жидкаlI
молотшаl[ пmeнýall

200 7 9,8 з5 254,9 54-6к

Сыр в Еарезке 10 2,32 ?qý 0 з5,8 54-1з

Чай без сахара 150 0,07 0,02 0,02 0,5 54-1гн
хлеб пшеничньй 25 2 0,2 |2.з 58,6 Пром

Итого за
завтрак

390 11,43 1б,57 41,39 382,8

2 завтрак Сок фруктовый 100 0.5 0 10.5 42.а Пром.
Апельсин 100 0,4 0,4 10,3 45,5 Пром.

Итого 200 0.9 0.4 20,8 87,5
Обед Оryрец в парезке 60 0,48 0,06 1,5 8,5

рассольник
<Ленинградский>
с рисом

200 4,75 5,78 |3,64 \25,5 54-Зс

Капуста тушенЕаrI
с мясом

150 16,48 16,52 10 254,6 54-10м

компот из смеси
сухофруктов

200 0,4,| 0 19,78 81 54-1хн

}Lцеб (пшенlлшrый

ржаной)
2а )1 0,2 14,8 46,9 Пром
30 1,3 0,2 6,,/ 5|,2 Пром.

Итого за
обед

бб0 21,03 22,76 66,42 567,7

Полдник Киселъ из
СМОРСДИЕЫ

200 0,z4 0,08 12"22 50,5 54-2Зхн

Творожник
песочнъй

50 6 6,45 20,|,| |62,6 54-15B

Итоrо за
поýдник

25а 6,24 6,53 3239 213,|

Итого за

день
1500 з9,,6 46,26 1,67 1251,1

54-2з


